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Gier und mangelnde Disziplin beim Trading

Wie Gewinnstreben und Regelbrüche sich gegenseitig verstärken.

Kernidee
Gier und Disziplinmangel bilden eine 
riskante Kombination: Je stärker der 
Gewinnreiz, desto größer die 
Versuchung, Schutzregeln 
aufzuweichen.

01 Überzogene 
Zielerwartung

Der Wunsch nach 
„mehr“ kann zu 
unrealistischen 
Renditeerwartungen 
führen.

Orientierung

Ziele an Strategie statt 
Emotion knüpfen

02 Regeln 
aufweichen

Unter Gewinn- oder 
Erfolgsdruck werden 
Regeln leichter 
relativiert.

Orientierung

Abweichungen 
dokumentieren

03 Überhebelung

Gier erhöht die 
Bereitschaft, zu große 
Risiken einzugehen.

Orientierung

Hebel strikt begrenzen

04 Gewinne laufen 
lassen

Statt geplante 
Ausstiege umzusetzen, 
wird weiter spekuliert.

Orientierung

Teilgewinn-Regeln 
nutzen

05 Schutzmechanism
en

Disziplin, Routinen und 
Reflexion bremsen Gier.

Orientierung

Checklisten vor jeder 
Entscheidung nutzen

Hinweis: Forschung und Bildung – keine Anlageberatung. Quelle: Gier und mangelnde Disziplin beim Trading.
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